ESSEN VERBINDET.

Monat: 06.01.-31.01.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Woche 2 Ferien Ferien Ferien Nudeln mit Thunfisch-
Tomaten-Sauce
06.01.-09.01.
plus Dessert
AC
Woche 3 |Spirellinudeln in einer Gyros mit Zaziki auf Kartoffeltaschen mit Kasespatzle mit
13.01.-16.01. |[Tomaten-Gemisesauce |Butterreis und Salat Krauterquark Apfelmus
plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert
AE B,E E EA
Woche4 |Bandnudeln in Kase- Hackbraten mit Kartoffel- |Gemiuse-Kartoffel-Eintopf Kaiserschmarrn mit
20.01.-23.01. |Rahm-Sauce und Salat spalten und Mischgemise |mit Brotauswahl Apfelmus und Kirschgriitze
plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert
AE BAE A EAB
Woche5 |Tortellini alla Panna Fleischkdse mit Misch- |Tomaten-Suppe mit Kartoffelauflauf mit
27.01.-30.01. gemiuse und Piliree Nudeleinlage und Brotchen |Brokkoli

plus Dessert

plus Dessert

plus Dessert

plus Dessert

E,A

E, 6

A

AE

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

1 2 Koffein, , 4 il , 5 érker, 6 Antic
A Gluten, B Eier, C Fisch, D Nisse, E Laktose, F Schalenfriichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, J Lupine, K Krebstier, L Soja , M Weichtiere

7 it, 8 Zucker




