ESSEN VERBINDET.

Monat: 02.10. -31.10.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Woche 1 |Spaghetti hausgemachte Italienische Feiertag
Bolognese Pizza Gemisesuppe mit Brot
plus Dessert und Salat plus Dessert und Salat plus Dessert und Salat
Woche 2 |Riihrei mit Kartoffeln und Hihnerfrikassee auf Reis Tomatencremesuppe mit Kartoffeltaschen mit
Spinat und Salat Brotchen Auswahl Krauterquark
plus Dessert und Salat plus Dessert und Salat plus Dessert und Salat plus Dessert und Salat
(A,B) (E) (E,B) (BAEG)
Woche3 Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien
Woche 4 Schulferien Schulferien Schulferien Schulferien
Woche 5 |Kdsespatzle mit Leberkdse mit Kirbis Eintopf mit Frischkdse-Maultaschen

Apfelmus

plus Dessert und Salat

(B.E)

Bratkartoffeln und
Brokkoli

plus Dessert und Salat
(E)

Kartoffeleinlage

plus Dessert und Salat
(A)

in Brihe

plus Dessert und Salat
(ACE)

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

itrt, 8 Zucker

1 Konservierungsmittel, 2 Koffein,3F arbstoffe, 4 5 6
A Gluten, B Eier, C Fisch, D Niisse, E Lakiose, F Schalenfriichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, J Lupine, K Krebstier, L Soja , M Weichtiere




